LIIKKEELLA TASAPAINOON!
Kurssit 2019

I

Maksuttomat esittelyillat klo 18-20 osoitteessa URHEILUKATU 22 B 15 (Korhonen), 00250
Helsinki.

Aivojumpan esittelyillat, 7.2., 7.3.,4.4.,2.5.,5.9., 3.10. ja 7.11. Keskitytddin havainnoimaan
litkkeiden avulla, miten ne vaikuttavat kehon tasapainoon, kuulemiseen ja niikemiseen.
Esittelyd/Aivojumppa BrainGym: http://www.kinesiologia.fi/?q=Aivojumppa-braingym-kurssi.
Esittelee Pdivi Repo. Ilmoittaudu viim. edellisend sunnuntaina yhdistys@kinesiologia.fi

Rytmisen liikeharjoittelun esittelyillat, 6.2., 6.3., 3.4., 8.5., 4.9., 2.10. ja 6.11. "Vdhdn, mutta
hyvdd" -periaatteella jokainen voi parantaa mahdollisuuksiaan liikkumisessa, oppimisessa ja
keskittymisessd. Esittelyd/Rytmiset liikeharjoitukset http://www kinesiologia.fi/?q=rytminen-
litkeharjoittelu. Esittelee Liisa Korhonen tai Pdivi Repo. Ilmoittaudu viim. edellisend sunnuntaina
yhdistys@kinesiologia.fi
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Kevyesti aivojumppaan yhdessi pdivissd 23.2. klo 10-15, Laivalahdenkaari 7, kerhotila, 00810
Helsinki, Hinta 100 €. Tyokaluja tiukkoihin tilanteisiin, ilon ylldpitoon ja tasapainon
vahvistamiseen. Kouluttajat Liisa Korhonen ja Pdivi Repo Ilmoittaudu viim. edelliseni sunnuntaina
yhdistys@kinesiologia.fi
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-Pidentéaviit liikkeet 17.3. ja 24.11. klo 10-15, Urheilukatu 22 B 15 (Korhonen), 00250 Helsinki,
Hinta 100 €. “Tunne tasapainoa pidentdvilld liikkeilld!!” Urheilukatu 22 B 15, Laivalahdenkaari 7
A kerhohuone. Kurssi perustuu Aivojumpan pidentdviin liikkeisiin, jotka auttavat meitd
suhtautumaan uusiin tilanteisiin seikkailumielelld, uteliaina ja uskaliaasti. Kouluttajat Liisa
Korhonen ja Pdivi Repo Ilmoittaudu viim. edellisend sunnuntaina yhdistys@kinesiologia.fi

s s sfe sk sk sk st sk st sfe s s skeoskoskoskoke sk skoskoskosk

Hyperton-X- kurssi sopii erityisesti ammattilaisille (kinesiologi, osteopaatti, fysioterapeutti,
hieroja, toimintaterapeutti, kiropraktikko, kalevalainen jdsenkorjaaja ym. )

Kay McCarroll: Hyperton-X-koulutus 5.-7.4.2019 (Pe klo 10-18, La klo 9-16 ja 17.30-20.30, su klo
9-16) "Hyperton-X-tasapainotuksessa etsitddn lihastarkistuksen avulla se lihas, joka on
hypertonisessa tilassa ja vapautetaan se kayttamdlld vastaliikettd ja tiettyd hengitystekniikkaa. Sen
vaikutuksesta ihmisen keho ja mieli tasapainottuvat." http://www kinesiologia.fi/?q=hyperton-x-
kurssi

Laivalahdenkaari 7, kerhotila, 00810 Helsinki. Hinta 450 €. Tulkkaus suomeksi ja suomenkielinen
materiaali. Sitova ilmoittautuminen 15.2. mennessi yhdistys@kinesiologia.fi



