RYTMISET LIIKEHARJOITUKSET

-MISTA PERAISIN-

Rytmiset likeharjoitukset keksi Kerstin Linde, joka seurasi, kuinka hdnen omat lapsensa
tekivat spontaanisti rytmisid likkeitd. Naitd likkeitd soveltamalla Linde on parantanut
"toivottomiakin” asiakkaita. Psykiatri Harald Blomberg on omaksunut rytmiset
likeharjoitukset praktiikkaansa, kirjoittanut niiden tehtévasté ja vaikutustavasta
kirjoissaan (Parantavat likkeet) ja opettaa rytmistd likeharjoittelua eri puolilla

maailmaa.

- MITA NE OVAT-

Rytmisesti likkumalla pikkulapsi kypsyttad symmetrisiksi toispuolisia likemalleja, jotka
iimaantuivat sikidaikana ja auttoivat vauvaa etenemdadn synnytyskanavassa. Lapsi
ik&an kuin liikuttaa itsensd aina vudelle portaalle kehityksessddn. Synnynndisen
ohjelIman mukaisesti lapselle iimaantuu kukin primitiivirefleksi, joka valmistaa
kehityksen seuraavaa vaihetta kuten konttaamista, jolloin lapsi keinuttaa itselleen

konttaamisvalmiuden.

- KENELLE HYVAKSI -

Jos syystd tai toisesta jokin primitiivirefleksi on j@anyt kypsymattd, siitd seuraa haasteita
niin henkisten, emotionaalisten kuin fyysistenkin kykyjen kehittymiselle.
Oppimisvaikeudet ja keskittymisen lyhytkestoisuus ovat tastd esimerkkind. Rytmisillé
likeharjoituksilla on k&ytdnndssd voitu korjata tilanne. Myds aikuisilla esiintyy
primitiivirefleksien jadnteitd ja monet kokevat rytmisistd likeharjoituksista valitontd

hyotyd.

- MITA HYVAA -

Rytmisten likeharjoitusten teho perustuu toistoon, minimi on 5 — 15 minuuttia pdivassa.



Niitd on mukava tehdd, koska ne

* ovat yksinkertaisia
* rauhoittavat kehoa ja mielté

* soveltuvat pareittain tai yksin tekemiseen.

- MISTA TIETOA JA TAITOA -
* Rytmisten liikkeiden esittelytilaisuus kuukausittain yhdistyksen filoissa (iimoittaudu

ennalta).
* Harald Blombergin teos Parantavat likkeet on tilattavissa yhdistyksen

toimistosta.
* Harald Blombergin seuraava kurssi Helsingiss& 2015 maaliskuussa.



