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Onko autismin arvoitus
ratkeamassa?
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Miksi pienet lapset

saattavat kehittya
normaalisti ensimmaisina
elinkuukausinaan ja aina
kolmeen ikavuoteen asti,
mutta alkavat sitten vetaytya
autistisesti kuoreensa?

Mita sellaista heille
tapahtuu, mika kaynnistaa
autismin oireet pienessa
ihmisessa? Asiantuntijat
selittivat 1940-luvulla, etta
tunnekylmat “jaakaappiaidit”
aiheuttivat lastensa autismin.

Toisenlaisia vastauksia saa
Yle-Teeman dokumentista
Autismin arvoitus seka
ruotsalaisen psykiatrin
Harald Blombergin suomeksi
ilmestyvasta uutuusteoksesta
Parantavat liikkeet. Uutta
tietoa ja vallalla olevan
virallisen kasityksen vastaista
on se, ettei autismi olekaan
yksistaan neurologinen
geneettinen kehityshairio,
vaan ympariston
vaikutuksesta johtuvaa.

Ristiriitaisia kasityksia
autismin syista

Koululadketieteen mukaan autismi on kroo-
ninen neurologinen toimintaeste, jonka syyt
ovat perinndllisid, ja johon ei ole parannus-
keinoja. Téama on edelleen virallinen kanta
Yhdysvalloissa ja Kanadassa seka Ruotsis-
sa, Norjassa ja Suomessakin. Siitd huoli-
matta, ettd lukuisat tutkijat ndissa maissa
ovat tutkimuksissaan osoittaneet mm. ym-
paristomyrkkyjen, raskasmetallien, rokotus-
ten ja pitkalle jalostetun ravinnon osuutta
autismin syntyyn. Mihin toimenpiteisiin vi-
ralliset paattajat ovat ryhtyneet tutkimuk-
sista kuultuaan? Eivat suinkaan rahoitta-
maan tarkempaa tutkimusta aiheesta, vaan
kdynnistaneet median avustuksella ennen
nakemattdmid mustamaalaus- ja herjaus-
kampanjoita.

Nain kavi esimerkiksi brittildiselle tutkijal-
le Andrew Wakefieldille, joka julkaisi 1998
arvostetussa ladketieteen aikakauslehdessa
The Lancetissa tieteellisen tutkimuksensa
MPR-kolmoisrokotteen (tuhkarokko, siko-
tauti ja vihurirokko) ja autismin valisesta
yhteydesta. Wakefield onnistui kollegoiden-
sa kanssa mm. eristdmadn suolibiopsioista
tuhkarokkoviruksen autistisilta lapsilta, joil-
la oli suolistovaivoina vaikeaa ummetusta.
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LOydaista huolimatta valtaapitavat kielsivat
rokotteen ja autismin valisen yhteyden ja
media apunaan kaynnistivat varsinaisen lo-
anheittokampanjan, jossa Wakefieldia syy-
tettiin tutkimusvilpista. Kampanjan seurauk-
sena The Lancet veti takaisin julkaisemansa
tutkimuksen ja Wakefield menetti useiksi
vuosiksi laakarinoikeutensa.

Kun useat tutkimukset tukivat Wakefieldin
havaintoja, han sai ladkarinoikeutensa ta-
kaisin 2011 ja The Lancet joutui pyytamaan
haneltd anteeksi. Median mahdista kertoo
se, etta Autismin arvoitus —dokumentti vuo-
delta 2011 esitteli kylld Wakefieldin teorian
rokotteen ja autismin yhteydestd, mutta ko-
rosti tutkimuksessa ilmenneen vipillisyytta
ja harmitteli, ettd edelleen monet vanhem-
mat eivat anna rokotuttaa lapsiaan.

Elohopean yhteys autismiin

Elohopea on ensimmaisen luokan myrkky,
jolle lapset saattavat altistua jo sikidaikana.
Myéhemmin he ovat saaneet lisaa eloho-
peaa kehoonsa rokotteista ja omista amal-
gaamipaikoistaan. Autististen lasten kyky
poistaa aivoihin ja elimistéon kerdantynyt-
ta elohopeaa on heikentynyt. Tutkimukses-
sa vuonna 2009 on todettu, etta jos didilla
on raskauden aikana suussaan kahdeksan
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amalgaamipaikkaa, hdnen lapsellaan on
nelinkertainen riski sairastua autismiin kuin
lapsilla, joiden dideilld ei ole amalgaami-
paikkoja.

Meilld Suomessa on pidetty odottavien
ditien terveydestd niin hyvad huolta, etta
he ovat saaneet ilmaisen hammashoidon
raskauden aikana ja ainakin aiemmin to-
denndkéisesti suuhunsa amalgaamipaikko-
ja. Amalgaamin elohopea vapautuu didin
kehoon ja siirtyy sikioon, erityisesti sen ai-
voihin. Amalgaamia alettiin kayttda 1800-lu-
vulla, josta lahtien sen elohopea on toden-
nakoisesti ollut yhteydessa mm. autismita-
pauksiin.

Rokotteissa saattaa vielakin
olla elohopeayhdisteita
sailéntaaineena

Autismi lisaantyi rajahdysmaisesti 1990-lu-
vun alkupuolelta lahtien. Silloin otettiin Yh-
dysvalloissa kayttdon elohopeapitoista Tio-
mersaalia sisdltavia rokotteita, joista seurasi
laaja autismiepidemia. Kymmenen vuoden
aikana autismidiagnoosin saaneiden lasten
maara kasvoi yhdesta lapsesta 2 500 las-
ta kohden 166 lapseen. Autististen lasten
kehossa on todettu olevan korkeampia elo-
hopean tasoja kuin muilla. Heidan kehonsa
on vaikeampi muodostaa glutationia, joka
on kehossa olevia raskasmetalleja hajottava
aine. Yhdysvaltalaiset terveysviranomaiset
esittavat vielakin, ettd elohopea on rokot-
teissa riskitonta. Niinpa kehitysmaiden lap-
set saavat elimistédnsa elohopeaa rokottei-
den mukana, vaikka Yhdysvalloissa luovut-
tiin 2000-luvun alkupuolella kaikessa hiljai-
suudessa Tiomersaalin kaytosta rokotteissa.

Suomessa luovuttiin lansimaista viimeise-
na elohopeayhdisteita sisaltavista rokotteis-
ta, vasta kun varastot loppuivat tai tuotteet
vanhentuivat. Kuitenkin Tiomersaalia kay-
tetddn edelleen influenssarokotteissa, esi-
merkkina sikainfluenssarokote.

Omakohtainen kokemukseni
elohopeamyrkytyksesta

Sairastuin lapsuusajan nivelreumaan, joka
alkoi lapselle epdtyypillisesti oikean kdden
etusormesta ja eteni ensimmdisend ran-
teisiin. Muistan leikkineeni didin kielloista
huolimatta useammin kuin kerran rikki-
menneen kuumemittarin elohopeapalloilla
juuri oikean kédden etusormella pydritellen.

Mydhemmin sain amalgaamipaikkoja suu-
huni. Kun yhden kesdn aikana sain usei-
ta amalgaamipaikkoja, en syksylld endi
kyennyt liikkkumaan tulehduksen ja kipujen
vuoksi, vaan jouduin hoitoon Heinolan Reu-
masairaalaan.

Useiden hoitojaksojen ja joidenkin leikkaus-
ten jcilkeen kykenin valmistumaan puheen-
opettajaksi sekd neuvottelutaidon ja puhe-
viestinndn  kouluttajaksi. Puolivuosittain
hammaslddkdrissd sain tarkastusten yhte-
ydessd uusia amalgaamipaikkoja, joiden
seurauksena kadotin keskittymiskykyni ja
kyvyn saada aloitetut tehtdvdt pdctokseen,
sain paniikkihdiriékohtauksia, aloin peldtd
ihmisid - hankalaa kouluttajalle. Muistini
katosi, pahimpina aikoina en edes tiennyt,
mitd pitdd sanoa puhelimeen; 'no sano ni-
mesi ... mutta ... mikd se on 2!’ Oli pelotta-
vaa tajuta, ettd olin kadottanut myés yh-
teyden tunteisiini. Halusin vain kuolla. Kun
mieheni kysyi, eikd minulle merkitse mitddn
se, ettd hdn on olemassa minua varten, tie-
sin, ettd pitdd vastata ‘totta kai, mutta en
kuitenkaan tuntenut mitddn.

Jouduin valmistelemaan seuraavan pdi-
vdn erittdin tuttujakin koulutuksia kahteen
kolmeen asti yélld selviytydkseni kunnialla.
Pelkdisin erityisesti lounaan ja kahvitauko-
jen jdlkeisid luentoja, joiden aikana jouduin
keskittymddn ponnistellen, koska pddni
oli todella raskas ja ajatukseni juoksi tah-
measti. Aterian pureskelu ja kuuman teen
juominen héyrystivit elohopean aivoihini.
Ruuansulatukseni oli sekaisin, vaivoina um-
metus ja kovat vatsakivut. Tajuttuani, ettd
amalgaamipaikkojen lisdcntyessd reumani
paheni ja muunkinlaiset fyysiset ja psyykki-
set oireet lisddntyivdt, halusin aloittaa paik-
kojen saneerauksen.

Kun saneeraus eteni, tilanteeni helpottui,
mutta vain hieman, kunnes sain selville,
ettd injektiona reumaani saamani ‘kulta’
(Myocrisin) sisdlsi elohopeayhdisteitd scii-
[6ntdaineina. Olin  amalgaamipaikkojen
elohopean lisiksi saanut elohopeaa elimis-
tééni rokotteina kuukausittain jo 26 vuo-
den ajan. Seuraavalla vastaanotolla kerroin
reumalddbkdirille lopettavani kultapistokset,
johon hdn totesi siindhdn on vain vdhdn
elohopeaa’ !!! Parin kolmen vuoden jdlkeen
ihmettelin sitd, miten helppo onkaan keskit-
tyd ja ajatella.

Olin peldnnyt dementoituvani. Vai olinko
saanut kokea, miltd autistisen lapsen eldmd
saattaa tuntua?

Mydhemmin [6ysin kinesiologisen lihastar-
kistuksen avulla oikean ravinnon: jétin pois
maidon, gluteenin ja hiivan. Siihenastiset
jatkuvat séryt loppuivat.

Murheita maidosta

Talld otsikolla perinteisen kiinalaisen 1aa-
ketieteen asiantuntija Elina Hytonen esitte-
lee perusteellisessa artikkelissaan maidon
terveyshaittoja ja sitd, miten maidosta on
tullut terveysriski. “Se aiheuttaa allergioita,
limaisia infektioita ja astmaa, aknea, sydan-
tauteja, hedelmattomyyttd, diabetesta, syo-
pia kuten eturauhasen ja munasarjojen sy6-
paa ja on ilmeisesti osallisena autismissa ja
skitsofreniassa.”

Alun perin lehmat olivat nupopaitd, joi-
den maito juotiin vastalypsettyna. Se oli
hyvénmakuista, kermaista ja monipuolises-
ti ravitsevaa. Alkuperdiskarjan maidossa on
vield verisuonten ja valtimoiden terveydelle
tarkeda aminohappoa, proliinia, mikd tun-
netaan nimelld A2. Luonnollista A2- maitoa
tuottava lypsykarja vaihdettiin myds Suo-
messa jalostettuihin sarvipdisiin lehmaro-
tuihin runsaamman maidontuotannon saa-
miseksi. Ndiden lehmien maidon proteiini
on A2-maidon geneettinen muunnelma Al.
A2-kaseiini on turvallisempaa kuin nykyisen
maidon Al-kaseiini.

Maidon pastdroinnissa kuumentaminen
tuhoaa mikrobit, mutta samalla tuhoutuvat
my6s hyddylliset bakteerit (probiootit) ja
tarkedt ruoansulatusentsyymit. Maidon ho-
mogenointi pilkkoo rasvat niin, ettd maidon
proteiinimolekyylit lapdisevat ruuansulatus-
kanavan seinamdt ja padsevat verenkier-
toon. Vauvojen ja pienten lasten suoliston
seinamat ovat erityisen |dpdisevia, joten
maidon haitta-aineet vaikuttavat heihin
voimakkaasti. Maidon kaseiinimolekyylit
padsevat lapsen verenkiertoon, ldpdisevat
veriaivoesteen ja aiheuttavat neurologisia
ongelmia, joista kehittyy autismia ja skitso-
freniaa.

Al-lehmien maito on todellinen terveys-
riski. Haitallisinta on rasvaton maito. Tut-
kimukset useissa maissa ovat todenneet
maidon aiheuttavan ykkéstyypin diabetesta,
sydantauteja, syopad, hedelmattémyytts,
aknea. Suomessa kevytmaidon osuus on
50 %, rasvattoman maidon 40 % ja tdys-
maidon osuus on 10 %. Luomumaito on
turvallisempaa. Parasta kuitenkin on kasit-
telemédtdn raakamaito. Suomalaiset juovat
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maitoa eniten maailmassa, niinpad me myos
johdamme diabetes- ja syddnsairauksien ti-
lastoja. Maidon kasittely on muuttanut mai-
don koostumuksen terveydelle haitalliseksi.

Maitoallergia ja
korvatulehdukset

Autismin arvoitus —dokumentti kertoi autis-
tisesta pojasta, joka oli saanut vuoden ikai-
send korvatulehdukseensa kolmen kuukau-
den aikana kuusi antibioottikuuria, ennen
kuin havaittiin maito syylliseksi korvatuleh-
duksiin. Lapsi vetdytyi kuoreensa ja hanet
todettiin syvasti autistiseksi. Aiti etsi syytd
poikansa sairastumiseen lukuisten laakari-
en luota. Kaikki totesivat hanelle, ettei au-
tismiin ole 16ytynyt mitdan syytd, 'sitd vain
tapahtuu’.

Korvatulehduksia ei ole vain lapsilla. Tut-
tavapariskunnan mies oli pahassa korvatu-
lehduskierteessa. Han sai useamman kerran
putket korviinsa, koska putket eivat pysy-
neet tulehdusten vuoksi paikoillaan. Kun ky-
syin, juotko maitoa, han vastasi: ‘Juon, ja
tosi paljon!” Kun han kuuli, ettd maito saat-
toi olla syyna korvatulehduksiin, han jatti
maidon pois. Tulehdukset loppuivat siihen.

Antibioottien vaikutuksia lisadvat lypsy-
karjalle sydtetyt antibiootit. Yhdysvalloissa
kolme neljdsosaa kaikista antibiooteista syd-
tetaan lehmille. Lehman luonnollinen ravin-
to on ruoho. Tehotuotannossa lehmét ovat
sisalla karsinoissaan ja syovat vakirehuja ja
geenimuunneltua soijaa. Lehmat saavat na-
rastystd, jota hoidetaan antibiootein.

Jo pienet vauvat ovat alttiita korvatuleh-
duksille, varsinkin jos he saavat lehmanmai-
topohjaisia maidon vastikkeita. Hoitohenki-
|6kunta tulee valitettavan vahan ajatelleeksi
maidon osuutta korvatulehduksiin, koska
‘maitohan on lapselle tarked eldmaneliksii-
ri'" Korvatulehduksia hoidetaan siksi use-
allakin antibioottikuurilla, jotka tuhoavat
lapsen suolistoflooran niin, ettd maidon
haitta-aineet paasevat lapsen verenkiertoon
ja lapdisevat helposti veriaivoesteen. Aivot
vaurioituvat ja altistavat lapsen erilaisille
sairauksille mm. autismille ja skitsofrenialle.

Viljojen gluteeni

Viljojen gluteeni tuhoaa ohutsuolen nuk-
kaa, mika estaa ravintoaineiden imeytymis-
td ja aiheuttaa suolessa tulehdusta. Maidon
kaseiinin ja viljojen gluteenin hajoaminen

suolessa  vaikeutuu. Hajoamistuotteina
syntyy nk. peptideja, aminohappoketjuja,
joilla on morfiininkaltainen vaikutus. Pep-
tidit kulkeutuvat verenkiertoon ja aivoihin.
Gluteenin ja kaseiinin muihin haittavaiku-
tuksiin kuuluvat niiden muodostamat syto-
kiinit, jotka aiheuttavat tulehdusreaktioita
erityisesti pikkuaivoissa. On todettu, etta
noin puolella autistisista lapsista erittyy tal-
laisia peptideja virtsaan. Autistisilla lapsilla
nama peptidit vaikuttavat seka leikkiin ettd
sosiaaliseen kanssakaymiseen, ja ne voivat
myds aiheuttaa itsed vahingoittavaa kayt-
taytymista.

Kun Harald Blomberg kuuli norjalaiselta
tutkijalta Karl Reicheltilta gluteenittoman
ja kaseiinittoman ruokavalion myonteisista
vaikutuksista autismiin, han aloitti kokeilun
antroposofisessa sisdoppilaitoksessa, missa
han oli psykiatrian sijaisena. Monella oppi-
laalla oli autismi tai Aspergerin oireyhtyma.
Useilla oppilailla oli vaikeaa ummetusta, im-
pulsiivisuutta ja vaikeita tunnepurkauksia.
Maitotuotteiden ja gluteenin poistaminen
ruokavaliosta vahensi ummetusta ja tun-
teenpurkauksia.

Tybssdan oppilaitoksessa Blomberg ha-
vaitsi tietyn ryhman sairastuvan saannélli-
sesti psykoosiin. Nama olivat Asperger- ja
autismioppilaita, joilla oli vaikeita suolisto-
ongelmia. Reichelt oli kertonut, ettd neu-
roleptiset eli antipsykoottiset ladkkeet vai-
kuttavat aivojen lisaksi myds suolistoon ja
vahentdvat oireita aiheuttavien peptidien
imeytymista. Kaikki eivat onnistu jattamaan
maitoa ja viljatuotteita pois. Hekdan eivat
valttdmatta sairastu psykoosiin, jos he saa-
vat pienen annoksen neuroleptista ldaketta.
Vaikeissa ummetustapauksissa ladke on hel-
pottanut myds suolisto-onngelmia.

Ravinnon lisdaineet,
saasteet, ymparistdémyrkyt ja
sahkdmagneettinen sateily

Antibioottien, elohopean, kaseiinin ja glu-
teenin lisaksi pienen ihmisen aineenvaih-
duntaa ja immuunipuolustusta vahingoitta-
vat myos teolliset lisdaineet, ilmansaasteet
ja tehotuotannon ymparistomyrkyt. Teolli-
sissa maissa pitkdlle tehostettu jalostus on
tuhonnut ruuan ravintoaineet ja vitamiinit
sekd lisanneet keinotekoisten lisdaineiden
ja myrkkyjen joutumista lasten elimistéon.
Tasta on seurannut mm. se, etta Yhdysval-
toihin, Kanadaan ja Ruotsiin muuttaneiden
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somaliperheiden lapsista monet ovat sai-
rastuneet autismiin heidan syotydan uuden
maan tavoin.

Kovin vahan viela ymmarretaan langat-
toman teknologian vaikutuksista ihmisen
terveyteen. Jo sikiot altistuvat sateilylle &i-
tien puhuessa langattomiin puhelimiin ja
kdyttdessa langattomia tietokoneita jopa
sylissdan. Samoin toimivat myds miehet.
On havaittu, ettd sahkomagneettinen satei-
ly aiheuttaa mutaatiota jo munasoluissa ja
spermassa. Geneettiset syyt eivat olekaan
perimdssa, vaan aiheutuvat ympdriston hai-
tallisista vaikutuksista.

Neurofysiologissa tutkimuksissa on 16y-
detty kuuden geenin yhteys autismiin. Kuu-
sisataa geenia on tarkoitus tutkia tasta na-
kokulmasta. Vield ei tiedetd, mika aiheuttaa
geenin muuntumisen. Tassakin artikkelissa
on lukuisia vihjeitd tutkimuksista, joiden
avulla voidaan kartoittaa geenien muun-
tumista ja mm. autismin syntymekanisme-
ja. Jos vain olisi mahdollista saada aikaan
puolueetonta tutkimusta ja sille rahoitusta.
Valitettavasti tutkimusresurssit ovat ladke-
tehtailla, tehotuottajilla ja puhelimenvalmis-
tajilla, joiden etuja niin ladkarit, poliitikot
kuin mediankin edustajat ovat ryhtyneet
avoimesti suojelemaan.

Sen vuoksi kiitos Yle Teemalle ja TV1:n
dokumenteille, jotka antavat meille mah-
dollisuuden nahda ja ymmartaa laajemmin
muutakin kuin vallalla olevaa totuutta. Kii-
tos Elina Hytdselle hanen terveyttd ja tie-
toa lisadvista artikkeleistaan kuten Murheita
maidosta. Erityiskiitos Harald Blombergille
useista Rytmisen liikeharjoittelun kursseista
Suomessa seka uudesta suomeksi ilmesty-
vasta teoksestaan Parantavat liikkeet. Kirja
antaa tarkan kuvan mm. ADHD:n, ADD:n ja
autismin syntymisestd, vauvaian kypsymat-
tomien refleksien vaikutuksista niihin, ruo-
kavaliosta ja Rytmisten liikkeiden paranta-
vista vaikutuksista. O

YlId luetellut ovat artikkelini lahteina.
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